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 Tableau des Certifications ACET                              (maj janvier 2024) 

 
 Instructeur de Base 

IBACET 
Instructeur  Base 2 
IBACET-2 

Instructeur 
Intermédiaire  IIACET  

Instructeur Sénior ACET 
ISACET 

Vue d’ensemble Certifié pour enseigner à 1 
cavalier à la fois 

 
Nous recommandons un 
cheminement progressif 
à travers chaque niveau 

Certifié pour enseigner à 2 
cavaliers à la fois. 
Obtenez un mentorat 
continu. 

Certifié pour enseigner à 4 
cavaliers, idéalement sous la 
direction d’un instructeur 
sénior ou d’un coach. Sinon, l’II 
devrait obtenir un mentorat 
continu pour profiter d’un 
soutien et de conseils 
réguliers.  

Certifié pour enseigner à 4 
cavaliers, ISACET planifie un 
programme avec des 
spécialistes, entraîne les 
bénévoles, les instructeurs, 
agit comme mentor, donne 
des directives aux IB, IB-2, II et 
est responsable de la 
sélection et de l’éducation des 
chevaux de thérapie. 

Niveau de 
cavalier avec CE 
ou CQ dès 
l’inscription 

Niveau de cavalier -  
Classique 2, Western 1 
ou Pony Club C 

Niveau de cavalier - 
Classique  2, Western 1 ou 
Pony Club C 

Niveau de cavalier -  
Classique 3 ou Western 2 
ou Pony Club C 

Niveau de certification -  
Instructeur de Débutants 
(IDD), Coach de compétition, 
Western Coach 1, ou niveau 
supérieur CE (l’ACET acceptera 
une certification équivalente 
d’un programme international 
reconnu, comme préalable. 

Age à 
l’inscription 

Min. 18 ans Min. 20 ans Min. 22 ans Min. 25 ans 

Exigences 
d’heures 
d’enseignement 
et de mentorat 

Preuve de 100 hrs.  
d’expérience dans un 
programme d’équitation 
thérapeutique incluant 
tous les aspects de 
formation d’un 
instructeur.  Mentorat 
possible d’un IB 
approuvé par l’ACET. 

Preuve de 10 hrs. 
d’observation d’une leçon 
1 :2 avec un mentor 

 
10 hrs d’enseignement  1:2  

Preuve de 10 hrs. Avec 
Mentor, observation et/ou 
bénévole dans une leçon; peut 
aider/enseigner avec un 
mentor. 
10 hrs. enseignement de 
groupe. Voir explications sur le 
site internet ou dans le 
document de l’IIACET. 

Soumettre une preuve de  
100 hrs. d’expérience dans 
un programme d’équitation 
thérapeutique ACET 
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Frais de scolarité $1,500.00 incl. Examen, 
Certificat et badge 

Candidats avec IBACET - 
$480.00  incl. Examen, certificat 
et badge. 
Candidats sans IBACET - 
$1 500.00 incluant 
Examen, certificat et badge. 

Candidats avec IBACET - 
$1300.00 -  incl. Examen, 
Certificat et  badge  

 
Candidats sans IBACET- 
$1 500.00– incl. Examen, 
Certificat et badge 

$1 565.00 – incl. Examen, 
certificat et badge. 

Description 
du processus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Régie d’écurie – connaissances 
de base des soins aux chevaux, 
seller/déseller, équipements 
spéciaux de base, é t a t  de 
santé, conformation et 
tempérament 
Formation des bénévoles – 
capable d’enseigner aux 
bénévoles les sujets 
mentionnés dans la section IB 
du Manuel d’Instructeur 
Mise en selle/Descente –à 
partir de la rampe, mise en 
selle et descente 
conventionnelles/au-dessus 
de l’encolure,  avec un 
cavalier en fauteuil roulant 
avec mise en charge. 
Enseignement –1 cavalier avec 
bénévoles, tenue de dossier 
démontrant bonnes 
connaissances des objectifs, de 
la progression, connaissances 
des problématiques en ET,  
résolution de problèmes, 
termes médicaux de base, 
connaissances /préparation 
d’une leçon/connaissances de 
la problématique du cavalier 
dans un Rapport de l’élève sur 5 
semaines.  

Tous les sujets inclus dans 
IBACET avec connaissances 
additionnelles s’appliquant 
à une leçon avec 2 
cavaliers : 
Formation des bénévoles– 
Sécurité au montoir et 
procédures d’urgence 
s’appliquant à une leçon 
avec 2 cavaliers. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Enseignement – 2 cavaliers 
avec bénévoles, registres 
démontrant une bonne 
connaissance des objectifs, de 
la progression, connaissances 
des problématiques en 
équitation thérapeutique. 

Tous les sujets inclus dans 
IBACET avec connaissances et 
expérience approfondies dans 
chacun des sujets:   
Régie d’écurie – connaissance de 
la santé d’une harde de chevaux, 
gestion des chevaux l’écurie/ 
extérieur, connaissances de 
l’éducation/ mise en forme des 
chevaux de thérapie , 
sélection/éducation du cheval.  
Formation des bénévoles – 
identique à la section IB plus 
maniement du cheval, sécurité 
au montoir/protocoles urgence.  
Mise en selle/descente -  Tel 
que pour IB plus mise en selle/ 
descente  sans mise en charge 
avec ou sans levier. 
Enseignement– 4  cavaliers + 
bénévoles,  bonne connaissance 
des objectifs/progression/ 
problématiques en ET, capable 
de discuter des problématiques 
des cavaliers/résolution de 
problèmes, adaptation des aides 
et équipements spéciaux,  
connaissances de la 
problématique dans le Rapport 
de l’élève sur 8 sem. 

Régie d’écurie –  
 Évaluer la capacité des chevaux, 
l’appariement cavalier-cheval, 
superviser l’état de santé et 
l’éducation des chevaux.  

Formation des bénévoles - 
s u p e r v i s e r  l’orientation des 
bénévoles, la formation 
continue et la sécurité.    
Mise en selle et descente – 
tous types de mise en selle 
incluant avec ou sans levier pour 
les cavaliers sans mise en 
charge.    

 
Enseignement – 4 cavaliers, 
plans de leçon et habileté à 
démontrer la progression dans 
les résultats, connaissances 
avancées des problématiques, 
résolution de problème, 
équipement spéciaux, Journal 
de Bord et un Rapport de 
l’élève sur 10 semaines.  
Sécurité –  
Responsable de tous les 
protocoles de sécurité et 
respect des Standards de 
Sécurité Nationaux pour les 
centres ACET. 
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Processus 
(suite) 

Sécurité – dans l’écurie, 
code vestimentaire du 
cavalier, bénévole et 
instructeur, dans le  
manège, politiques et 
règlements lors 
d’incidents, d’incendie, 
tremblement de terre, 
tornade.   
Ajustement de la bombe 
Connaissances du 
protocole en cas de 
commotion cérébrale 

 

Connaissances du 
protocole en cas de 
commotion cérébrale 

 

Sécurité– tel que pour le IB, 
plus habileté à prendre en 
charge un grand groupe, 
monter à l’extérieur, aller en 
randonnée sécuritairement.  
Connaissances du 
protocole en cas de 
commotion cérébrale 
 

 
Connaissances du protocole 
en cas de commotion 
cérébrale 
 

Comment 
contourner un 
niveau de 
certification? 
Tous ont 
l’opportunité de 
contourner le 1er 
et/ou le 2e 
niveau. Il est de 
la responsabilité 
de chaque 
candidate 
d’évaluer ses 
dispositions pour 
déterminer le 
niveau 
approprié. 

 Les candidates peuvent 
choisir de commencer au 
niveau IBACET -2  
Toutes les exigences du 
niveau IBACET et IBACET-2 
doivent être complétées. 
. 
 
 

En plus des exigences du 
niveau IIACET:  
Cumuler 100 heures 
d ’ e x p é r i e n c e  dans un 
programme d’équitation 
thérapeutique accrédité. 
Compléter le Cahier 
d’Études à Domicile et la 
révision. 
Compléter l’examen écrit de 
IBACET (note de passage 
75%) avant de faire l’examen 
écrit de IIACET.  
Compléter toutes les autres 
exigences et préalables du 
niveau IBACET. Signer une 
renonciation acceptant la 
responsabilité de votre 
décision de contourner un 
niveau, avec signature du 
mentor. 

Si un candidat décide de 
commencer au niveau 
instructeur, il devra:   
Compléter les préalables des 
niveaux de base et intermédiaire 
avant  de commencer :  
Le cumul de 100 heures 
d ’ e x p é r i e n c e  dans un 
programme ET accrédité. 
Compléter le Cahier d’Études à 
domicile et la révision 
Compléter les examens écrits 
pour les niveaux de base et 
intermédiaire (note de passage 
75%)  
Signer une renonciation 
acceptant la responsabilité de 
votre décision de contourner 
un niveau, avec signature du 
mentor. 
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Avant de 
souscrire à 
l’examen 
(Tous les 
préalables, 
sans 
exceptions, 
doivent être 
complétés et 
soumis avant 
de souscrire) 

Réviser les recommandations 
des présentateurs de cours 
ACET et assurez-vous que 
toutes vos 
inquiétudes/questions ont 
été répondues  
Le Mentor et le candidat 
signeront en prévision de 
l’examen 
Soumettre l’examen écrit au 
moins 3 semaines avant la 
date de l’examen. 

Réviser les recommandations 
des présentateurs de cours 
ACET et assurez-vous que 
toutes vos 
inquiétudes/questions ont été 
répondues  
Le Mentor et le candidat 
signeront en prévision de 
l’examen 
 

Réviser les recommandations 
des présentateurs de cours   
Le Mentor et le candidat 
signeront en prévision de 
l’examen 
Soumettre une preuve de 20 
hrs d’enseignement de 
groupe 
Soumettre l’examen écrit 
au moins 3 semaines 
avant la date de 
l’examen. 

Réviser les recommandations des 
présentateurs de cours   
Le Mentor et le candidat 
signeront en prévision de 
l’examen 
Soumettre l’examen écrit au 
moins 3 semaines avant la date 
de l’examen. 

Mentorat Vous aurez besoin d’un 
mentor pour vous guider. Il 
sera qualifié à un niveau 
supérieur à IB (pas un IB-2). 
Les mentors aident à 
faciliter les 100 hrs 
d’expérience, observent et 
commentent les leçons, les 
plans de leçons et les 
Rapports de l’Élève, 
discutent des objectifs à 
court et long terme et  des 
progressions. Demander 
l’aide de l’Administratrice  à 
la Certification si vous avez 
besoin d’aide pour trouver 
un mentor.  

Vous aurez besoin d’un 
mentor pour vous guider. Il 
sera qualifié à un niveau 
supérieur à IB -2. 
 

Les mentors aident à faciliter les 
20  hrs d’expérience, observent 
et commentent les leçons, les 
plans de leçons et les Rapports 
de l’Élève, discutent des 
objectifs à court et long terme 
et des progressions.  

Demander l’aide de 
l’Administratrice  à la 
Certification si vous avez 
besoin d’aide pour trouver 
un mentor. 

Vous aurez besoin d’un 
mentor pour vous guider. Il 
sera qualifié à un niveau 
supérieur à II. 
Les mentors aident à 
faciliter les 100 hrs 
d’expérience, observent et 
commentent les leçons, les 
plans de leçons et les 
Rapports de l’Élève, 
discutent des objectifs à 
court et long terme et des 
progressions.  Demander 
l’aide de l’Administratrice  à 
la Certification si vous avez 
besoin d’aide pour trouver 
un mentor. 

Vous aurez besoin d’un mentor 
pour vous guider. Il sera 
qualifié à un niveau supérieur à 
I’instructeur. 
Les mentors aident à faciliter 
les 100 hrs d’expérience, 
observent et commentent les 
leçons, les plans de leçons et 
les Rapports de l’Élève, 
discutent des objectifs à 
court et long terme et des 
progressions.  Demander 
l’aide de l’Administratrice  à la 
Certification si vous avez 
besoin d’aide pour trouver un 
mentor. 

Que faire de 
plus? 

Participer à des cliniques et des ateliers sur tous les sujets couverts dans le programme 
Garder traces de ces cliniques et ateliers afin de pouvoir en fournir les preuves  

Par où 
commencer? 

Complétez le Formulaire d’Adhésion comme membre ACET et payez votre cotisation annuelle. Après quoi, obtenez le Manuel de 
l’Instructeur et le Cahier d’Études à domicile, en communiquant avec l’Administratrice à la Certification (ctra1@golden.net ) et 

commencez à étudier.  

mailto:ctra1@golden.net
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